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Pane                                                                   Formaggio grattugiato
Pasta                                                                  Farina, sale, zucchero
Passata di pomodori o pelati                        Caffè
Olio                                                                    Aggiungi altri alimenti che consumi abitualmente:
Latte                                                                  ______________________________________
Biscotti per colazione                                    ______________________________________
Frutta                                                               ______________________________________
Verdura                                                           ______________________________________
Pesce                                                                ______________________________________
Carne                                  	                 ______________________________________
Latticini                                                          ______________________________________
Uova                                                               ______________________________________



